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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МОУ "Средняя общеобразовательная 

школа с углублённым изучением отдельных предметов 16" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ "Средняя 

общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных предметов 16", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ "Средняя общеобразовательная школа с углублённым 

изучением отдельных предметов 16"начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

В МОУ "Средняя общеобразовательная школа с углублённым изучением отдельных 

предметов 16" языком обучения является Русский язык. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет структуру предметных 

областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература» 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Время, отводимое на их изучение, соответствует установленным 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Преподавание ведется по базовым общеобразовательным программам, в  8Б, 9Б 

классах  по русскому языку – по программе для классов с углублённым изучением 

предмета под ред. В.В.Бабайцевой. 

В целях эффективного освоения содержания учебного материала в 7-х классах 

преподавание биологии осуществляется в объеме 2 часов в неделю. 

В соответствии со ст.14 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ», ФГОС ООО в целях 

обеспечения возможности изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том 

числе русского  в 5-9 – х  классах преподаются учебные предметы родной язык (русский)  и 

родная литература (русская) в объеме  1 часа в неделю в 8-х классах.  

В целях формирования коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, 

аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и 

самореализации, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в 

соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета по заявлениям родителей преподается учебный предмет «Второй иностранный 

язык» (английский, французский)  в 5а,5Б,6а, в 9-х  классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

учебными курсами, курсами по выбору, проектной деятельностью. 

С целью формирования метапредметных результатов обучения учащихся в часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, вводится курс: «Творческая 

мастерская» в 8а классе – 1 час в неделю.  

В целях обеспечения этнокультурных интересов обучающихся  по заявлениям 

родителей ведется преподавание мордовского (мокшанского, эрзянского) языка в объеме 1 

часа в 5-7-х классах. 

При изучении предметов Иностранный язык, Технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии  с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся в МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углублённым 

изучением отдельных предметов №16» (протокол № 1 от 30 августа 2023 года). 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление 

соответствия знаний учеников требованиям государственных общеобразовательных 

программ, глубины и прочности полученных знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью повышения 

ответственности общеобразовательного учреждения за результаты образовательного 

процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательном учреждении, за степень усвоения 

обучающимися федерального государственного образовательного стандарта, 

определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 
Промежуточная аттестация учащихся в переводных классах осуществляется один раз, 

в конце учебного года, в следующих формах:  

- по русскому языку – экзамен, контрольный диктант, тестирование, всероссийская 

проверочная работа (ВПР), другие формы;  

- по математике - письменная контрольная работа, тестирование, всероссийская 

проверочная работа (ВПР), другие формы;  

- остальные предметы учебного плана — проверочная работа, контрольная работа, зачет, 

собеседование, тестирование, всероссийская проверочная работа (ВПР) и другие.  

Промежуточная аттестация учащихся, завершающих освоение программы 

основного  общего образования (9-х классов), определяет степень освоения программы 

соответствующего уровня и возможность допуска учащихся до государственной итоговой 

аттестации (полное выполнение учебного плана и отсутствие академической 

задолженности).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ "Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением 

отдельных предметов 16". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 3 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 



 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 30 29 31 31 31 32 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Творческая мастерская 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Мордовский язык 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МОУ "Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов 16" 

Программы 
 

Количество часов в неделю  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Секреты русского 

языка 

       1 1   

Основы русской 

словесности 

         1 1 

Практическая 

биология 

    1 1 1     

Занимательная 

история 

1 1          

Сложные вопросы 

математики 

  1 1        

История и культура 1 1 1 1 1 1 1     



мордовского края 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1  

Профориентация        1 1 1 1 

Мир профессий 1 1    1 1 1 1   

Ученический совет 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Движение первых 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юнармия     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Школа 

самопознания 

0,5 0,5          

Служба медиации 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 
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